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RI-TROVARSI

GRAZIE AL SUONO, ALL’ASCOLTO, AL CORPO, Al CAVALLI

SEMINARIO ESPERIENZIALE VOCESSENZA
DAL 26 AL 29 GIUGNO 2024
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RI-TROVARSI

GRALZIE AL SUONO, ALL’ASCOLTO, AL CORPO, Al CAVALLI

SEMINARIO ESPERIENZIALE VOCESSENZA
DAL 26 AL 29 GIUGNO 2024
MONSUMMANO TERME (PT)

Alla sua prima edizione estiva,

Vocessenza propone
un seminario esperienziale

nella bellissima campagna toscana
a stretto contatto
con la natura e i cavalli liberi.

Il seminario residenziale

& un‘occasione per fare

un lavoro profondo su se stessi
attraverso strumenti esclusivi,
apparentemente diversi, ma
finalizzati a un unico grande scopo:
RI-TROVARSI.

CON ANDREA TOSONI, LUIGI AVITABILE
ELISA RENALDIN, RICCAROD MARIA BRUNOE...

LA PARTECIPAZIONE "4
STRAORDINARIA DI .

EDDY PELLEGRINO
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Nella vita capita di smarrirsi,

di non riconoscersi in cid che si &.
Ritrovare il “sentiero”,

il proprio centro, la Sorgente..

& un atto necessario di evoluzione
interiore.

IN QUESTO SEMINARIO:

« scoprirai che il tuo suono pud
essere strumento di equilibrio e
benessere;

 coglierai, grazie
all'introduzione nella
psicosomatica, i segnali che
esprimono tensioni e paure nel
tuo corpo sperimentando delle
tecniche personalizzate per
disinnescarh;

» imparerai a conoscere te stesso g—
attraverso i cavalli liberi,
maestri di presenza,
del qui e ora e dell’azione pura
senza giudizio;

« potrai saltare lo steccato delle
tue credenze limitanti
individuando i tuoi “recinti
percettivi” con lo strumento del
teatro trasformativo.
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Tre notti e quattro giorni
in una location da favola
in cui potrai appassionarti
a un lavoro intellettuale,
emotivo, corporale,
vibrazionale e spirituale
in un gruppo di adulti
disponibili alla condivisione,
all'apertura verso l'altro

e allaggregazione.

MERCOLEDI 26 GIUGNO 2024

09:00-11:00
11:00-13:00
13:00-15:00
15:00-18:30
19:30-21:00
21:00-23:00

Arrivo e sistemazione nelle camere

Presentazione dei relatori e del programma. Lezione con Andrea Tosoni
Pranzo

Laboratorio con Elisa Renaldin

Cena

Serata SPECIALE con Eddy Pellegrino

GIOVEDI 27 GIUGNO 2024

08:00-09:00

09:00-10:00
10:00-13:00
13:00-15:00
15:00-18:30
19:30-21:00
21:00-23:00

Colazione

Pratica del mattino con Andrea Tosoni

Lezione con Andrea Tosoni

Pranzo

Laboratorio con Elisa Renaldin

Cena

Condivisione di gruppo facoltativa con Elisa Renaldin
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®¥PROGRAMM

VENERDI 28 GIUGNO 2024

08:00-09:00 Colazione
09:00-10:00 Pratica del mattino con Andrea Tosoni

/;

10:00-13:00 Lezione con Riccardo & i cavalli “N;
13:00-15:00  Pranzo >
15:00-18:30  Laboratorio con Luigi Avitabile ‘”M@ @ \
19:30-21:00 Cena /
21:00-23:00 Condivisione di gruppo facoltativa con Luigi Avitabile A
= e N\
/\\M
. N
SABATO 29 GIUGNO 2024 N N\
~4 NN
08:00-09:00 Colazione A®ﬂ® “‘
W/ [\ \
09:00-10:00 Pratica del mattino con Andrea Tosoni SN S
10:00-13:00 Lezione con Andrea Tosoni ﬁ

15:00-15:00  Pranzo
15:00-17:00  Laboratorio con Luigi Avitabile

17:00-18:00  Chiusura lavori con i relatori e congedo partecipanti

LA PARTECIPAZIONE AL RESIDENZIALE E APERTA A TUTTI
NON SONO RICHIESTI REQUISITI DI CANTO, TEATRALI O ALTRO
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"RELATORI
E ARGOMENTI

DEL SEMINARIO

ANDREA TOSONI

AUTORE E MUSICISTA, VOCAL COACH E IDEATORE DEL METODO VOCESSENZA.

IN QUESTO RESIDENZIALE IL SUONO TI VERRA PROPOSTO COME STRUMENTO PER “INSTRADARTI” VERSO IL CENTRO
DI TE STESSO. PARTENDO DALLA PRATICA DEL RESPIRO EQUILIBRATO E DELL’ASCOLTO CONSAPEVOLE, DELLA VOCE
EMESSA “SENZA GIUDIZIO E SENZA ASPETTATIVA”, SFIDERAI | TUOI LIMITI IMPOSTI DAI CONDIZIONAMENTI E DALLE
NOSTRE FALSE CREDENZE IN MERITO A INTONAZIONE E POTENZIALITA VOCALI E SEGUIRAI | PASSI DELLA TUA VOCE
PER VEDERE DOVE ESSA TI CONDUCE.

www.vocessenza.it

LUIGI AVITABILE

CONSULENTE PROFESSIONISTA IN PSICOSOMATICA.

IN QUESTO WORKSHOP TEORICO-PRATICO SCOPRIRAI COME IL SISTEMA NERVOSO E LE EMOZIONI SIANO
INTIMAMENTE IMPLICATE TRA LORO. GRAZIE A TECNICHE DI AUTO INTERVENTO DERIVANTI DALLE NEUROSCIENZE
ATTE A RIPRISTINARE L’UNITA CORPO- MENTE. POTRAI “DISEGNARE LA TUA PRIMA MAPPA SOMATICA” UTILE PER
CAPIRE QUANDO TI “INNESCHI”, QUANDO TI BLOCCHI, COSA TI METTE IN DIFFICOLTA E QUALI STRATEGIE ADOTTARE
PER USCIRE DA STATI DIFFICILI DA CONTROLLARE. IMPARERAI STRUMENTI PRATICI DA UTILIZZARE ANCHE NELLA
VITA DI TUTTI | GIORNI PER AFFINARE LA TUA CONFIDENZA CORPOREA E IL RELATIVO ASCOLTO SOMATICO.

www.consulenzapsicosomatica.it

ELISA RENALDIN

ATTRICE E REGISTA, CONDUTTRICE DI WORKSHOP DI TEATRO TRASFORMATIVO.

IL CORPO E LO STRUMENTO PRINCIPE NON SOLO PER LA TUA ESISTENZA MA ANCHE PER LA TUA ESPRESSIVITA E
INDIVIDUALITA. CONTATTARLO, ENTRARE IN SINTONIA CON LUI, ESPLORARNE | LIMITI E PORTARLO FUORI DALLA
ZONA DI COMFORT E ESSENZIALE PER INIZIARE A SCOPRIRE LE TUE PO]’ENZIALITA E TALENTI NASCOSTI. VERRAI
SFIDATO A ESPLORARE NUOVI TERRITORI DELLA TUA FISICITA E INTERIORITA, OLTREPASSANDO CIO CHE HO DEFINITO
“RECINTI PERCETTIVI INDIVIDUALI”. ATTRAVERSO IL GIOCO, L'INTERAZIONE, LA SPERIMENTAZIONE, SCOPRIRAI
NUOVE VERSIONI DI TE PIU AUTENTICHE E DESIDEROSE DI USCIRE ALLO SCOPERTO.

www.elisarenaldin.it

RICCARDO MARIA BRUNO

CAVALIERE DELL' ESSERE ED ESPERTO IN DINAMICHE RELAZIONALLI. :

UTILIZZANDO | CAVALLI COME METAFORA VIVENTE DELLA NOSTRA INTERIORITA, TRAMITE L'ALCHIMIA SOTTILE DELLA
RELAZIONE, VIVRAI UN'ESPERIENZA FORTEMENTE TRASFORMATIVA CHE, PRENDENDO BASE DAGLI ASPETTI EMOTIVI E
COGNITIVI, ARRIVERA A TOCCARE GLI STRATI SOTTILI DEL TUO PERSONALE SENTIRE ANIMICO.

www.agriturismoilbottaccino.it

CON LA PARTECIPAZIONE STRAORDINARIA DI

EDDY PELLEGRIND
ESPERTO DI NUMEROLOGIA ORIENTALE E ALCHEMICA
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ALLOGGIO
AGRITURISMO “IL BOTTACCINO”

VIA DELLE COLMATE,
51015 MONSUMMANO TERME (PT)

www.agriturismoilbottaccino.it

RESIDENZA IN LOCO IN CAMERE DA 2-3-4-5 POSTI LETTO PER UNITA.
COLAZIONE, PRANZO E CENA INCLUSI.

%'& QUOTA DI PARTECIPAZIONE (ALL INCLUSIVE)

e 790 € PER PERSONA
® 670 € PER ALLIEVI VOCESSENZA

? ISCRIZIONI
»

LE ISCRIZIONI SARANNO APERTE DAL 15 FEBBRAIO AL 21 APRILE
FINO A ESAURIMENTO POSTI.

PER INFO E ISCRIZIONI INVIARE MAIL A: VOCESSENZA@GMAIL.COM

e
s

DISPONIBILI
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